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Tausend und Deine Tat! Zeit schenken. Freude gewinnen.

Termine
MDR-Beitrag iiber die Co-Piloten

Am 05.12. sendet der MDR einen Bei- :
gabe der Tatenzeitung zu prasentie-
: ren, die Uber die Erfolge und Begeg-
i nungen der letzten Monate berichten
Vom 05.12. bis 07.12. werden tiglich in
der Bohlenstube der Touristinformation

von 15-18 Uhr Geschichten vorgelesen.
: machen konnen. Bitte horen Sie nicht
i auf damit. Seien Sie aber nachsichtig
! mit dieser Kolumne, da dies meine
Wolfgang Eberhardt aus Jena ist 91 Jah-
re alt und an Demenz erkrankt. Seine
Schwiegertochter kiimmerte sich seit : Hilfe von aktuell 180 tatkréaftigen Frei-
willigen verschiedene soziale Projek-

trag liber unser Projekt "Co-Pilot": Ab
16 Uhr in der Sendung "Hier ab vier".
Vorlesen auf dem Weihnachtsmarkt

Tandem-Portrait

Beginn der Krankheit liebevoll um ihn.

Doch Herr Eberhardt zog sich immer i
mehr zuriick und zeigte kaum noch In-
teresse, die eigene Wohnung zu verlas- :
sen. Sein Rollstuhl, auf den er wegen :
einer Kriegsverletzung iiberwiegend i
i tausche zwischen den Freiwilligen,

angewiesen war, blieb unbenutzt ste-

hen. Er ging seinen Hobbys nicht mehr
nach, die meiste Zeit sah er fern. Seine
Lebensfreude ging immer mehr verlo- :
Innen, Kindergartnerlnnen, Lehrer-

ren, niemand konnte ihn motivieren.

Seine Schwiegertochter meldete sich :
schlieflich beim Tausend Taten e.V. i
und kurze Zeit spater besuchte Martha
Rooch als ,Patin fiir Demenz“ zum ers- :
ten Mal die Familie. Nach anfanglicher
Skepsis fanden der dickkopfige Herr :
und die einfiihlsame Helferin einen gu- :
ten Draht zueinander. Was keiner in
der Familie geschafft hatte, gelang der :
Ehrenamtlichen. Schon bei ihrem zwei- :
ten Besuch konnte Frau Rooch ihn fiir :
einen Spaziergang im Rollstuhl durch :
den Paradies-Park erwdrmen. Seitdem
unternehmen beide jede Woche lange : [
Ausfliige durch die Stadt. Dabei erin- &
nert sich der alte Herr an vergangene
Momente und Geschichten aus seinem
Leben und trifft auf alte Bekannte. Bei " - ‘
schlechtem Wetter wird Rommé ge- cirober Jubel beim jenaer Flrmenlauf
spielt und geschwatzt. ,Wir sind fast
ein wenig neidisch auf die Beziehung,
die Frau Rooch zu ihm gefunden hat",
sagt die Schwiegertochter mit einem :
Lacheln im Gesicht. ,Er scheint wie aus-
gewechselt. Die Dienstage sind zum
! ten sich iiber 1.400 Laufer an der Ver-

Hohepunkt seiner Woche geworden.

Sein gesamter Gesundheitszustand hat
sich verbessert”, freut sie sich. ,Nicht
jeder Besuch ist gleich”, resiimiert :
Frau Rooch, ,aber jedes Mal bereich-
ert mich die Zeit, die ich mit Herrn i
tiativen. Zu unserer Freude wurde in
! diesem Jahr das Projekt "NAHbarn"
ausgewahlt. Insgesamt kamen dabei
i 2.500€ zusammen! Auch wir schniir-
i ten die Laufschuhe und hatten in un-
i serem Team die "Schnellste Azubine".
i Unser Jubel auf der Bithne war dem-
i entsprechend grofs. Und einige Tage
spater spendete uns der Jenaer Pflege-
dienstleister Linimed, der das dritt-
: grofdte Team stellte, zusitzlich 1.000€!

Eberhardt verbringe.”

K,a’ci,
Wi
ol ich freue mich sehr,

Ihnen die zweite Aus-

soll. Vielen Dank an alle, die uns mit
Hinweisen und Anregungen versorgt
haben, wie wir unsere Zeitung besser

erste ist.
Der Verein "Tausend Taten" setzt mit

te um. Wir beraten zum Thema Ehren-
amt, vermitteln in individuell passen-
deProjekte, sind Ansprechpartner,
wenn es Schones zu berichten gibt
oder bei Problemen, organisieren Aus-

Fortbildungen und vieles mehr. Da-
von profitieren bereits 350 Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senior-

Innen, Angehorige, Eltern sowie so-
ziale Einrichtungen.

Um viele gute Taten zu vollbringen,
braucht es aber auch immer Geld. Des-
halb vor der niachsten Internetbestel-

Aus dem letzten halben Jahr kénnen
viele tolle Geschichten erzahlt wer-
den. Zwei Ereignisse waren dabei be-
sonders schon.

Am 10.05. fand der zweite Jenaer Fir-
menlauf statt. In diesem Jahr beteilig-

anstaltung und joggten zwei Runden
in der Jenaer Innenstadt. Beim Jenaer
Firmenlauf geht es aber nicht nur um
sportliche Aktivititen, sondern auch
um Unterstiitzung fiir Vereine und Ini-

Liebe Tatenfreunde und Leser,

lung auf www.bildungsspender.de/ :
tausendtaten gehen und von dort aus
im gewiinschtem Shop drauf los be-
stellen, denn alle grofsen Onlinehand-
ler liberweisen uns anteilig zur Kauf-
summe einen Betrag, ohne Extrakos-
ten fiir Sie! Also ruhig kraftig shop-
pen. Gerade in der Vorweihnachts-

zeit kann das viel bewirken.

Zum Schluss sage ich im Namen des

Tausend Taten Teams ,Danke, liecbe : Tausend Tatene.V.

. . i Kto.1229400
Tatenkerstin"! Viele von Thnen ken- BL%: 860 205 00

nen sie als kompetente Ansprechpart-

partnerin rund ums Ehrenamt, als :

. . ¢ TIP: Einfache und schnelle SMS-Spenden
freundliche Stimme am Telefon und ! sind tiber www.bildungsspender.de/

tausendtaten fiir 5€ oder 9€ méglich!

¥ BILDUNGSSPENDER

Zeit fiir uns hat. Fiir diesen wiinschen

aus Beratungsgesprachen. Kerstin
Koch hat einen neuen Job angetreten,
weswegen sie nun nicht mehr so viel

wir ihr alles Gute und freuen uns aufs
Wiedersehen. i

Und nun viel
Spaf? beim
Lesen!

Bastelspab vor dem Tatenbitro

Auch Spiel und Spaf$ kamen im Som-
mer nicht zu kurz. Am 30.06. fand das

fang des Jahres unser Biiro in der Neu-
uns hier sehr wohl und beteiligten
uns tatkriftig an der Organisation
der Veranstaltung. Bei hochsommer-

lichen Temperaturen und guter Stim-

zahlreichen Besuchern ein buntes
Treiben aus Clowns, Modenschau

einen Bastel- und Lesetisch fir die

ein Neugassenfest geben.

i projekte-aktionen/nahbarn
Kleinen. Nachstes Jahr soll es wieder S~iud Y

sponsor AV stadtwerke

dieser e —"
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Besuchen Sie uns in der
Neugasse 19, 07743 Jena

Unsere Offnungszeiten:
Montag & Mittwoch: 10-13 Uhr
Dienstag: 14-18 Uhr

0364119264 171
kontakt@tausendtaten.de
www.tausendtaten.de
www.facebook.com/tausendtaten

spem,d en
014,(_-0

Bank fiir Sozialwirtschaft Leipzig

NAHbarn-Kurzfilm

»Einsamkeit hat zur Konsequenz, dass
i sie nicht wahrgenommen wird“, sagt
i Dorothea Petrich, Verantwortliche des
Projekts "NAHbarn", in unserem neuen
- i Kurzfilm tber die NAHbarn. Viele Men-
' i schen verschwinden im Alter in ihren
vier Wanden, haben nur noch wenige
i Verbindungen nach auflen, Besuch
kommt selten oder nie. Der Film soll
i dazu beitragen, ein gréferes Bewusst-
sein fiir die grof3e Zahl der von Verein-
{ samung bedrohten &lteren Menschen
i zu schaffen und Freiwillige fiir unser
' i Projekt zu begeistern.

{ Im Film wird Marga Kuhbier vorge-
7 stellt, NAHbarin fiir Elisabeth Weigel.
i Zusammen haben sie schon viel unter-
e : nommen, Ausfliige in die Umgebung,
! i zum Beispiel nach Belvedere, gemacht
i oder auch gemeinsame Stunden im Gar-
" i ten verbracht. ,Die Sympathie war so-
¢ fort da“, bekraftigt Frau Weigel. Portra-
tiert wird auch Lars Schulz, der seit et-
: wa einem Jahr Wolfgang Schorn be-
i sucht. Reden und Zuhoéren, mal eine Do-
Neugassenfest 2012 statt. Seit wir An-

se flirs Abendbrot 6ffnen oder ein Spa-

ziergang zur Stadtkirche - mit kleinen
gasse 19 bezogen haben, fiihlen wir :

Hilfestellungen kann der junge NAHbar

Herrn Schorn Freude schenken. Aber
i auch die Freiwilligen selbst nehmen
viel mit. ,Sie gewinnen sehr viel Ach-
: tung vor dem Alter und hinterfragen
mung boten die Liaden der Neugasse :

ihr eigenes Leben in Bezug auf das Alt-

werden®, erzahlt Projektleiterin Doro-
i thea Petrich am Ende des Film. Sie fin-
und Musik. Vor unserem Biiro gab es

den ihn unter: www.tausendtaten.de/

cia i

R gutes Team
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Studie: Wer schenkt Zeit im Ruhestand?

Der Tausend Taten e.V. hat sich zur
Unterstiitzung der Projektarbeit wis-
senschaftliche Beratung ins Haus ge-
holt. Denn das Alterwerden ist nicht
nur ein Thema fiir unsere Ehrenamts-
projekte, wie NAHbarn oder Paten fiir
Demenz. Auch die Sozialwissenschaft
beschaftigt sich eingehend mit den
demografischen Entwicklungen.

Jenny Block, Doktorandin an der FSU
Jena, geht in ihrem Projekt der Frage
nach, wie Ruhestindler ihre Zeit ge-
stalten: Welchen Anspruch haben sie
an ihre Zeitgestaltung? Sind sie der Mei-
nung, man solle den ganzen Tag durch-
strukturieren und immer etwas zu tun
haben? Oder ist es auch eine Art von
Beschiftigung, den ganzen Tag im
Park zu sitzen und ein Buch zu lesen
oder fernzusehen? Wie ist das mit
dem Ausschlafen - darf man das tiber-
haupt, jetzt wo man ja nicht mehr zur

Frau Marschner zu Besuch in Agypten

Als sich Christine Marschner im Sep-
tember 2009 entschloss, das Projekt
,Lesementoren” zu unterstiitzen, ahn-
te sie noch nicht, welche Auswirkun-
gen dies auf ihr Leben haben wird. Zu
Beginn ihres Engagements lernte sie
zwei agyptische Miadchen, Heba und

Arbeit muss? All diese Aspekte wer-
den in ihrer Doktorabeit beleuchtet.
Insbesondere mochte sie herausfin-
den, warum und welche Menschen
sich im Ruhestand freiwillig engagie-
ren.

Jenny Block fand in Interviews her-
aus, dass dabei die Erfahrungen aus
dem Berufsleben eine grofie Rolle
spielen. Die Art der Arbeit, der zeit-
liche Stress oder der Verantwortungs-
grad in der Position, die jemand be-
kleidet hatte, beeinflussen zum Bei-
spiel die Vorstellung von der Zeit-
nutzung im Ruhestand. In ihren Un-
tersuchungen zeichnet sich ab, dass
diejenigen, die stressbehaftete Lei-
tungspositionen inne hatten, sich von
diesem Druck ganzlich abkehren
mochten und keinen Verpflichtungen,
zum Beispiel in Form von ehrenamt-
lichem Engagement, mehr nachgehen

Zelt schenken, wenwn man Zeit hat?

wollen. ,Damit wire die Frage zu dis-

haupt zu dem Thema stehen und ob :

i Menschen. Seit 2009 wur-

: den iiber 50 freiwillige NAHbarn an
{ mehr als 50 Seniorinnen und Senioren
i vermittelt. Das Projekt wird nun voll-
: stindig vom Tausend Taten e. V. getra-
: gen. Damit Weiterfinanzierung und Ver-
i stetigung gewahrleistet sind, suchen wir

sie daher liberhaupt eine Zielgruppe
fiir bestehende politische Mafinah-
men sind”, fasst Jenny Block ihr Ziel
zusammen. Wir sind sehr gespannt
auf ihre Ergebnisse!

Lesen ohne Grenzen: Ein Tatenbericht

Rawan, kennen. Mit ihnen ibte sie
zweimal in der Woche im Hort ,Arche
Noah“ das Lesen. Bald kamen zu den
zwei Kindern auch deren Geschwis-
ter hinzu, da sie ebenso Hilfe beim
Lesen und Deutsch lernen benétigten.
Frau Marschner nahm diese Heraus-
forderung an und betreute schliefilich
fiinf Lesekinder. Im Hort hat sie mit
ihnen nicht nur gelesen, sondern
auch gespielt, deutsche Lieder ge-
lernt und gesungen, nach dem Motto:
“Erst die Arbeit, dann das Spiel, nach
der Reise kommt das Ziel.“ Sobald die
Lesementorin den Hort betrat, ,haben
die Kinder alles stehen und liegen ge-
lassen und jeder wollte der Erste sein
beim Lesen®, erinnert sie sich. Mit der
Zeit entwickelte sich zwischen den
Kindern und der Lesementorin eine
vertraute und herzliche Beziehung,
sodass auch andere Unternehmungen
auf dem Plan standen: Ostereier su-
chen, Wanderungen, Planetariumsbe-
suche, Spielenachmittage, Stadtbum-
mel, Gartenfeste und ein Lampionum-
umzug. Dank der vielen Lesestunden

Unsere Kooperationspartner: Café 13

Das Café 13 ist eine Begegnungsstitte
und ein offener Treff. Es richtet sich
speziell an psychisch belastete oder er-
krankte Menschen, die gegen Riickzug
und Einsamkeit Kontakt und Austausch
mit anderen suchen. Das von der Dia-
konie Ostthiiringen gefiihrte Café be-
findet sich in unmittelbarer Nachbar-
schaft zu unseren Vereinsrdaumen in
der Neugasse. Neben der Moglichkeit

Kati Langenberger Dr. Karin Trier
Vorstandsvor- Verwaltung
sitzende und Finanzen

Dorothea Petrich
"NAHbarn" und
"Paten fiir Demenz"

fir kreative Betdtigung oder Veran-
staltungen werden hier individuelle
Gespriache angeboten. Eine gute Zu-
sammenarbeit mit unserem Verein
ergab sich nicht nur fiir das Projekt
»Tatendrang“. Da die Raumlichkeiten
des Cafés fiir alle Menschen gedffnet
und barrierefrei zuganglich sind, kon-
nten wir bereits einige Stammtische
mit Freiwilligen des "NAHbarn"-Pro-

dete 2011 die arbeitsbedingt befris-
tete Zeit in Jena und die Familie ging
nach Agypten zuriick. Eine Abschieds-
feier erleichterte den Kindern die Ab-
reise. Die Sehnsucht beider Seiten war
jedoch so grof}, dass ein Treffen in
Alexandria vereinbart wurde. Zusam-
men erlebten sie aufregende Tage, an
denen gesungen, gespielt und geplau-
dert wurde. Noch immer wird der Kon-

regelmafdig gehalten. So schrieb Nes-
ma neulich:

und deine schonen Gefiihle und deine
Hilfe und wegen dir sprechen wir jetzt
gut deutsch und ich bin jetzt im Gym-
nasium.”“ Bald steht wieder eine Reise
nach Agypten an und die Kinder hof-
fen, dass ,wir uns nochmal treffen, be-
stimmt ganz nah.”

Auch fir das LCLbLLGl’IE wohl st gesorgt

jekts hier durchfiihren. Mehr Infos

begegnungsstaette-caf-13-angebote

Heidi Kastner Nina Kaiser
"Vorlesepaten” und "Lesementoren”

Friederike Petersen Kathrin Lange-
"Co-Pilot"

Kristina Bennewitz
Presse- u.
Offentlichkeitsarbeit

Knopsmeier
"Tatendrang"
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schen mit korperlichen,
! oder geistigen Beeintrichtigungen We-
. i ge ins Ehrenamt. Gut 30 Vermittlun-
: gen gab es seit dem Projektstart im Ja-
: nuar 2012. Diese reichen vom Kurzzeit-
: engagement bis zur dauerhaften Betiti-
: gung, von administrativen bis zu hand-
: werklichen Tatigkeiten.
tatendrang@tausendtaten.de

Das Projekt "NAHbarn"
kutieren, wie diese Menschen iiber- :

Unsere Projekte

Das Projekt "Tatendrang”
ist der Beweis, dass Enga-
gement flr alle mdglich
ist! Denn es eroffnet Men-
seelischen

Takew

g\rﬂV\@

i ist ein Besuchsangebot 'ZAHL
: fur alleinlebende, altere arn

: aktuell dringend neue Fordergeber.
Ausfliige und Gesprache mit der Men-
torin und ihrem Mann lernten die Kin-
der nicht nur deutsch zu lesen und zu
sprechen, sondern auch Jena und viele :
Freizeit- und Kulturerlebnisse in einer
deutschen Familie kennen. Jedoch en-

nahbarn@tausendtaten.de

Die "Paten fiir Demenz"
sind geschulte ehren-
amtliche Helfer, die de-
menzerkrankten Men-

: schen und damit auch deren pflegen-
: den Angehorigen Zeit schenken. Bisher
: wurden zehn SeniorInnen und Ehren-
: amtliche in diesem Projekt vermittelt.
: Es dient damit nicht nur der Unterstiit-
: zung der Betroffenen, sondern tréagt
: auch zur Verbreitung und Anerken-
: nung des Themas "Demenz" in der Ge-
i sellschaft bei.

! demenz@tausendtaten.de

takt tiber E-Mail und Video-Telefonate

Die derzeit fast 20 "Co-

»Das Schéne ist (...), du } Ppiloten" sind groe Freun-

und Herr Marschner habt uns gemogt : de und Paten fiir Kinder
mit Bediirfnissen, auf die Familien
i oder Schulen trotz grofRer Bemiithungen
nicht immer eingehen koénnen. Die 6-
: bis 15-jahrigen Piloten und ihre erwach-
i senen Co-Piloten verbringen mehrmals
: im Monat Zeit miteinander. So werden
: Fahigkeiten gefordert, Schwierigkeiten
: gemeistert, Erfahrungen weitergege-
: ben und die Welt gemeinsam erkundet.
: copilot@tausendtaten.de

N\t "Vorlesepaten" gehen mit
st~ | Kindern auf Entdeckungs-

aew reise - in die aufregende
P Welt der Biicher und Ge-

schichten. Aktuell besuchen 24 Vor-
i lesepaten aller Altersgruppen Jenaer

i Kindertagesstitten und vermitteln da-
gibt es unter: www.do-diakonie.de/ :

mit Lust an Biichern. Vorlesen ist fiir

die Kinder sehr wichtig bei der Ent-
: wicklung ihrer Sprachfahigkeiten.
: lesen@tausendtaten.de

: Lese-
: Die etwa 70 "Lesemento- = Meéntp-
: ren" helfen Giber 100 Kin- rem

: dern und Jugendlichen

{ beim Umgang mit Texten. Sie {iben mit
: ihnen spielerisch und ohne Leistungs-
: druck Lesekompetenz, Aussprache und
: Textverstandnis. Sie tragen damit dazu
! bei, dass Schwierigkeiten iiberwunden
: werden und sich Lesefrust in Leseust
: verwandelt. lesen@tausendtaten.de
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